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Venerdi 16 e Sabato 17 Maggio 2025, la Scuola Rudolf Steiner di Oriago
(Venezia) ospitera un evento speciale che vedra protagonisti fanciulli
provenienti da diverse scuole steineriane, uniti per celebrare le Olimpiadi
delle classi quinte.

Le Olimpiadi sono un inno alla >
bellezza e alla fratellanza, un’occa-

sione preziosa per i giovani atleti di
sperimentare il valore della collabo-
razione e del rispetto reciproco.

In uno spirito di lealta e coraggio, ogni
fanciullo e invitato a dare il meglio di sé,
non per primeggiare sugli altri, ma per
contribuire alla creazione di un evento
unico e significativo che celebra I’armonia del movimento, la bellezza
del gesto atletico e la comunione tra i partecipanti.

Nel corso dell’anno scolastico, i piccoli atleti si sono preparati con
dedizione, decorando le loro tuniche greche, modellando lance e
scudi e allenandosi con entusiasmo nelle discipline olimpiche.

Hanno inoltre coltivato I'arte della recitazione e della musica,
traendo ispirazione dalla ricca tradizione dell’antica Grecia.

Ladivisione in diverse Poleis fara sperimentare ai fanciulli il senso {
di appartenenza ad una comunita, vivendo per due giorni 5r
all'interno del villaggio olimpico.

Un momento unico per crescere in
autonomia, condividere spazi e momen-
ti comuni, rispettare regole e orari,
stringere nuove amicizie e confrontarsi
con compagni e insegnanti.

Nelle Olimpiadi dell’Antica Grecia si prediligeva I'equilibrio tra corpo
e mente.

® Nella corsa, prima di lanciarsi sulla pista, i corridori dovevano dimostrare la
loro abilita musicale suonando un flauto o un altro strumento. La valutazione
finale teneva conto sia dell’armonia della corsa che della sua connessione con
la musica. La velocita era importante, ma non era I'’elemento centrale.

e Nel salto, ricercavano la massima espressione di bellezza e armonia nel
movimento, dalla slancio iniziale fino al ritorno al suolo.

Prima di spiccare il volo, pero, dovevano cimentarsi nella recitazione di versi
esametri, un modo per connettere il movimento fisico al ritmo della respira-
zione e del battito cardiaco.

e [] lancio del disco, era considerato un omaggio al sole. Il disco, roteando
nell’aria, tracciava un arco che rievocava il percorso del sole nel cielo,
dall’alba al tramonto.

Ma prima che il disco toccasse terra, I'atleta doveva risolvere un enigma,
dimostrando la sua abilita intellettiva oltre che la sua prestanza fisica.

e La lotta, invece, era un confronto di forza e strategia, ma anche di rispetto
reciproco. Non si trattava di sopraffare I'avversario, ma di comprenderne le
mosse e le debolezze attraverso il contatto fisico, in un reciproco scambio di
conoscenza e forza di volonta.
La regola fondamentale era la tutela dell’incolumita dell’altro, che non venis-
se offeso. -




“Non e importante vincere, ma competere con onore.”
Sofocle

g]

e ]l lancio del giavellotto, era un’affascinante dimostrazione di armonia tra

corpo e spirito. Il gesto atletico, complesso e armonioso, richiedeva equili-
brio, movimento e tatto, ma anche udito, linguaggio e pensiero. Un connubio
perfetto di facolta corporali e spirituali, che i Greci consideravano fondamen-
tale per la realizzazione dell’individuo.

I vincitori, venivano proclamati dall’araldo e la loro ricompensa era una
semplice corona d’olivo, ma il vero premio era la gloria immortale che ricade-
va su di loro, sulla loro famiglia e sulla loro poleis.

Le Olimpiadi di Oriago saranno un viaggio nel tempo indimenticabile,
un’occasione per i fanciulli di riscoprire i valori universali dello sport,
dell’arte e della cultura, in un’atmosfera di gioia, condivisione e
rispetto reciproco.

La cerimonia di apertura dei giochi e le esibizioni sportive sono aperte al
pubblico.
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SABATO 17 MAGGIO 2025

PROGRANIYA

VENERDI’ 16 MAGGIO 2025

14.00 - Accoglienza delle scuole partecipanti
16.00 - Merenda atleti

19.00 - Cena atleti e maestri - primo turno
20.00 - Cena secondo turno

20.45 - Cerimonia d’apertura dei Giochi Olimpici:
entrata degli atleti nello Stadium, arrivo del tedoforo
con la fiaccola olimpica e accensione del braciere

21.00 - Dono agli dei: musiche, canti, danze e poesie

07.00 - Colazione atleti e maestri
08.30 - Allenamento

10.00 - Merenda atleti

10.30 - Inizio GIOCHI: gara di lotta, salto in lungo e staffetta
12.30 - Pranzo atleti e maestri - primo turno

13.30 - Pranzo secondo turno

14.30 - Gara di maratona, lancio del disco e lancio del giavellotto

17.00 - Cerimonia di chiusura dei Giochi Olimpici

A seguire consegna merende da asporto

CAFFETTERIA aperta con i seguenti orari:

VENERDY dalle 14.00 alle 20.45
SABATO dalle 07.00 alle 10.30
dalle 12.30 alle 14.30
dalle 17.00 alle 18.00







